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"La intervención en grupo permite el

apoyo mutuo entre los diferentes

padres y madres y la reducción

potencial de estrés de los

mismos... .cuando la formación de los

padres es un complemento al

tratamiento, se aumenta el efecto de la

intervención, con la generalización de lo

aprendido entre diferentes personas y

ambientes".



(  O o n o   I . P . ,  2 0 0 3 )
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OBJECTIUS

C o n è i x e r  i  p o d e r  i d e n t i f i c a r - s e

a m b  a l t r e s  p e r s o n e s  q u e  p a s s e n

u n a  s i t u a c i ó  s i m i l a r  i  e l s  p o d e n

e n t e n d r e .

O f e r i r  u n a  m a j o r  c o m p r e n s i ó  d e l

T E A  i  l e s  s e v e s  i m p l i c a c i o n s .

O p o r t u n i t a t  p e r  a p r e n d r e  i

i n c o r p o r a r  r e c u r s o s  i  e s t r a t è g i e s

p e r  a j u d a r  a l s  s e u s  f i l l s  i  f i l l e s .  

R e c o l z a m e n t  i  a j u d a  e m o c i o n a l

p e r  p o d e r  c o m p a r t i r  e x p e r i è n c i e s

r e l a c i o n a d e s  a m b  l a  c r i a n ç a  d e

f i l l s / e s  a m b  T E A ,  t a n t  e l s  è x i t s

c o m  e l s  f r a c a s s o s .  

R e d u i r  l ' e s t r è s  i  l ' a n s i e t a t  q u e

e x p e r i m e n t e n  a l g u n s  c u i d a d o r s

d e  p e r s o n e s  a m b  T E A .

GRUPS DE SUPORT PER
PARES I  MARES

G r u p  q u i n z e n a l :

A q u e s t  g r u p  é s  t a n c a t  i  p a r t e i x
d ' u n a  e s t r u c t u r a  p r e d e f i n i d a ,  p e r
t r e b a l l a r  d i v e r s e s  t e m à t i q u e s  a l
l l a r g  d e  l e s  s e s s i o n s .  S e m p r e  h i  h a
u n a  p r i m e r a  p a r t  m é s  f o r m a t i v a ,
( 3 0  m i n u t s  a p r o x . )  o n  e l  t e r a p e u t a
p r e s e n t a  u n  t e m a  i  o f e r e i x
i n f o r m a c i ó  a l s  p a r t i c i p a n t s .  E n  l a
s e g o n a  p a r t  ( 1  h o r a )  e l s  p a r e s  i
m a r e s  c o m p a r t e i x e n  l e s  s e v e s
e x p e r i è n c i e s  e n  r e l a c i ó  a l  t e m a
e x p o s a t ,  a i x í  c o m  d u b t e s ,  i d e e s  i
r e c u r s o s  q u e  p u g u i n  s o r g i r .  

G r u p  m e n s u a l :  

A q u e s t  é s  u n  g r u p  d e  t r o b a d a
o b e r t ,  q u e  e s  r e u n e i x  s e n s e  u n a
e s t r u c t u r a  d e f i n i d a .  E s  u n  e s p a i  o n
c o m p a r t i r  a q u e l l s  t e m e s  q u e
s o r g e i x i n  e s p o n t à n i a m e n t  e n t r e
e l s  p a r t i c i p a n t s .

QUI?
P a r e s  i  m a r e s  d ' i n f a n t s  i
a d o l e s c e n t s  a m b  T E A .   

GRUPS
E n t r e  5  i  1 0  p a r t i c i p a n t s ,
a g r u p a t s  s e g o n s  l a s
c a r a c t e r í s t i q u e s  d e l s  s e u s
f i l l s  o  f i l l e s .

QUAN?
T r o b a d e s  d ' u n a  h o r a  i
m i t j a  d e  d u r a d a ,  a m b  u n a
f r e q ü è n c i a  q u i n z e n a l  o
m e n s u a l .  

PREU
G r u p  q u i n z e n a l  -  1 8 5 €
a l  t r i m e s t r e .
G r u p  m e n s u a l  -  7 5 €     
 a l  t r i m e s t r e .


