GRUP D'HABILITATS
SOCIALS

“Laintel-ligencia social té un
impacte no només en la nostre
adaptacid i integracié al context,
sino també en la nostre habilitat IDAPP
d'experimentar una relativa
satisfaccié durant les nostres
vides. "

(Goleman, 2006; Garcia
Winner, 2021)

IDAPP
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OBJECTIUS :QUE SON LES
HABILITATS SOCIALS?

e Potenciar |'autoconeixement,
['autoconcepte i l'autoestima.

e Millorar la comprensid i
funcionament social. Queé és
esperable o no en cada context.

Tenir bones habilitats socials
permet relacionar-se i adaptar-se
de forma eficient en un espai
compartit. Allo esperable en un

e |dentificar les propies emocions i context pot no ser-ho en un altre i,
desenvolupar estrategies de per aix0, ens adaptem segons on
regulacié emocional. GRUPS estiguem i amb qui ens relacionem.

e Aprendre a defensar-se i resoldre Com més habils som adaptant-nos,
conflictes del context escolar i A partir de 3 participansi major és la probabilitat de tenir
del joc cooperatiu. agrupats en funcié de I'edat, experiéncies positives i generar

e Fomentar la cohesid i sentiment caracteristiques, objectius i relacions satisfactories mutues.
de pertinenca en el grup d’iguals, interessos.
compartint experiéncies, Les persones amb TEA presenten
sentiments i moments d'oci. Grups per infants, dificultats en aquesta capacitat

d'adaptacié i comprensio del
context i funcionament del mén
social.

adolescents i adults.

Cada quinze dies, amb 1 hora

Partint del coneixement i

1.Benvinguda. I'evidencia cientifica, a IDAPP

., de durada. s'organitzen grups d'intervencio
2.Presentacid6 del tema a tractar. psicosocial adaptada al nivell de
3.Practica: activitats i jocs. ON? [lenguatge i desenvolupament

* intel-lectual de cada infant,
4.Cloenda: tasques per casa. Centre IDAPP dirigides a millorar la seva
5.Feedback als pares. C/Muntaner 414 adaptacio funcional.

PREU

El programa consta de 15 sessios
i el cost és de 450€, fraccionat en
9 mensualitats de 50€/mes.

IDAP

Institut de Diagnastic | Atencié Psiquidtrica | Psicoldgica




