GRUP DE PERTINENCA |
CREIXEMENT PERSONAL
DE NOIES AMB TEA
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"Les dones camuflen els
simptomes del TEA més que els
homes, contribuint potencialment

a una diferéncia en la prevalenca IDAPP
del trastorn". C/Muntaner 414 1-1°

08006 Barcelona

(Schuck, Flores y
Fung, 2019)

.

93.200.56.85
idapp@idapp.es

www.idapp.es ‘

IDAPP

Institut de Diagnastic | Afencio Psiquiatrica i Psicologica



OBJECTIUS

Fomentar la cohesié i sentiment de
pertinenca en el grup d’iguals.

Potenciar el coneixement sobre si
mateixes (autoconcepte, autoestima,
autodeterminacio).

Millorar la comprensid i
funcionament social.

Reflexionar sobre els estils de
comunicacio i adquirir estratégies
per exercir I'assertivitat.

Identificar els malentesos i adquirir
estratégies per gestionar conflictes.

Gestionar les propies emocions i
desenvolupar estratéegies de
regulacié emocional: ansietat,
enuig...

Identificacio de distorsions
cognitives/creences irracionals.

Compartir experiéncies, pensaments,
emocions i opinions.

Millorar les relacions familiars.

QUE SABEM DEL TEA |
LA DONA?

Durant molts anys la Dona amb TEA
ha estat infradiagnosticada i, inclos,
sovint ha rebut diagnostics erronis o
poc precisos.

Les caracteristiques i |'expressid del
TEA sén diferents en el génere
femeni i cal tenir-ho present per

GRUPS poder detectar y abordar les

dificultats especifiques.
4-6 participants de
12-14 anys. Aquest retard de deteccid ha
interferit en la possibilitat d’accedir
a les mateixes oportunitats
d'intervencidé d’altres col-lectius;
per aguest motiu a IDAPP s’ha
generat un grup terapeutic només
per adolescents o dones amb TEA,
dirigit a reflexionar i desenvolupar
estratégies d’autoconeixement que
permetin una millor adaptacio
funcional, respectant en tot moment
el que és propi de la seva condicid
personal.

4-6 participants de
15-18 anys.

¢ON?

Centre IDAPP
C/Muntaner 414

{QUAN?

FreqlUéncia quinzenal i
durada d'una hora i mitja.

PREU

El cost de 15 sessions és de 450¢€,
fraccionat en 9 quotes de 50€/mes.
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